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1. Rinnapumba ettenadhtud otstarve ja suunised:
Rinnapump on méeldud last imetava naise rinnapiima valjapumpamiseks
ja kogumiseks. Rinnapiima valjapumpamine on néidustatud simptomite
vahendamiseks ‘piimapaisu korral. Rinnapdletiku korral véib haigestunud
rinnast rinnapiima pumpamine soodustada paranemisprotsessi.

2. Eeldatav patsientide/kasutajate populatsioon:
Kaesolev toode on sobiv naistele lapse imetamise perioodil.

A

3. Tahtis teave turvalisuse kohta:

1. Lugege kdesolev juhend tahelepanelikult 13bi ja hoidke see alles, kuna see
sisaldab olulist teavet.

2. Rinnapump on modeldud kasutamiseks Uhele kasutajale. Kui seda
kasutavad mitu inimest, vdib see pdhjustada terviseriski.

3. Rinnapump ei ole méeldud kasutamiseks piiratud fuusiliste voi vaimsete
vlimetega voi puuduvate kogemuste ja teadmistega inimestele, vélja
arvatud juhul, kui nad on jarelevalve all voi saanud juhiseid kasutamise
kohta isikult, kes vastutab nende turvalisuse eest.

4. Kui tunnete valu vé6i ebamugavust rindades, katkestage viivitamatult
rinnapumba kasutamine. Vajadusel konsulteerige oma imetamisndustaja
voi arstiga.

5. Arge kunagi kasutage rinnapumpa, kui olete rase, kuna piima
véljapumpamine véib kutsuda esile stinnitust.

6. Hoidke rinnapumpa imikutele, vdikelastele ja koduloomadele
kattesaamatus kohas, kuna pump ei ole manguasi.
Arge kunagi kasutage rinnapumpa siis, kui tunnete unisust.

8. Kontrollige enne igat kasutuskorda ega rinnapump ei ole kahjustatud voi
deformeerunud. Katkestage pumba kasutamine, kui see ei t66ta, nagu peab.

9. Arge jatke rinnapumpa otsese péikese kitte, kuumuse- vdi tuleallikate
lahedale.

10. Enne igat kasutamiskorda peske ja steriliseerige kdik pumba osad.
Olge ettevaatlik, et mitte kahjustada pumba osi pesemise ajal. Valtige
abrasiivsete materjalide voi antibakteriaalsete vahendite kasutamist.

11. Arge kasutage teiste tootjate rinnapumpade aksessuaare véi osi, kuna see
voib pohjustada ootamatuid tulemusi.



4. Toote kirjeldus:

Kaepide

Silikoonist diafragma
Varras

Rinnapumba kere

Rinna imiotsik
Silikoonist massaazipadi

Uhesuunaline klapp

Piimapudel
Piimapudeli alus
Piimapudeli kork
Seib



5. Ettevalmistamine enne kasutamist:

Enne igat kasutamist peske ja steriliseerige kdik pumba osad vastavalt juhendi
I6igule 9 ,,Pesemine ja steriliseerimine”. Neid osasid tuleb pesta parast igat
kasutamiskorda ja steriliseerida tks kord pédevas.

5.1. Manuaalse rinnapumba montaaz

1.

Veenduge enne monteerimist, et kdik pumba osad on puhtad ja
steriliseeritud. Peske hoolikalt kasi enne t66 alustamist puhaste osadega.
Olge ettevaatlik, kuna puhtad osad véivad olla veel soojad.

Kontrollige ega rinnapumba osad pole kahjustatud véi deformeerunud.
Vajadusel asendage kahjustatud osad.

Asetage Uhesuunaline klapp altpoolt rinnapumba korpusesse. Suruge
tihesuunaline klapp véimalikult stigavale korpuse sisse, et valtida 6hu
moddapadsemist.

Keerake rinnapumba korpus piimapudelile, kuni see on tugevasti kinni.

Sisestage varre ulemine ots silikoondiafragma alumise ava kaudu.
Vajutage varrealus poidlatega ilespoole, vajutades samal ajal
silikoondiafragma alumist ava nimetissormedega (vaata pilt allpool), et
tagada silikoondiafragma fikseerumine varrel.

(silikoondiafragma alumine
ava peab olema fikseeritud
varre aluse ja koonuse vahel)



6. Asetage varrega silikoondiafragma pealtpoolt rinnapumba korpusesse.
Veenduge, et see on kindlalt vastu &ari, vajutades seda paremaks
kinnitamiseks sormedega allapoole (vaata allpool olevat pilti).




7. Haakige kdepideme ava varre Ulemise osa taha (vaata allpool olevat
pilti A). Vajutage kédepide alla rinnapumba keresse kuni kdib klops, et
kinnitada tugihoidja pesadesse (vaata allpool olevat pilti B). Veenduge, et
mélemad hoidja otsad asuvad pesades.

e klikk’

(Vaade
kaepideme alt)



Asetage rinna imiotsik pumba korpusele.

Asetage sérme abil silikoonist massaazipadi rinna imiotsiku lehtrikujulisse
stivendisse (vaata pilt A allpool). Vajutage peopesaga silikoonist
massaazipatja (vaata allpool olevat pilti B), et tagada selle kinni
kleepumine otsiku servadele. Veenduge, et silikoonist massaazipadi
liibub tugevalt rinnapumba korpuse servale. Suruge sérmega patjade
vahele jadnud 6hk vélja.




6. Manuaalse rinnapumba kasutamine

6.1. Rinnapumba kasutamine

1.

Peske hoolikalt kasi ja veenduge, et rinnad on puhtad. Istuge mugavas
asendis.

Vajutage ettevalmistatud rinnapump rinna vastu. Asetage rinna imiotsik
nii, et rinnanibu asuks selle keskel ja silikoonist massaaZipadi oleks
hermeetiliselt kinnitatud.

Hoidke rinnapumba korpuse osa poidla ja nimetissorme
vahel. Vajutage kdepidemele, kuni tunnete kergelt
pitsitavat tunnet rinnas; seejarel vabastage kéepide, et
see naaseks algasendisse.

Korrake 3. sammu jarsult 5 voi 6 korda, et stimuleerida
piima voolu.

Kohe, kui piima hakkab voolama, jatkake pumpamist aeglasemas tempos,
vajutades ja hoides kdepidet kuni 3 sekundit enne algasendisse tagasi
laskmist. Kui kdsi vasib dra, kasutage teist katt.

Rinnapumba kasutamisel saab 10 minutiga pumbata keskmiselt 60-
125 ml rinnapiima. Sellegipoolest on see vaid umbkaudne kogus ja séltub
naisest.

Kui olete pumpamise |6petanud, ee-

maldage ettevaatlikult rinnapump

rinnast. Keerake rinnapumba korpus o e 8
pudelilt dra. Asetage pudelile silikoo-

nist otsik voi seibiga piimapudeli kork

edaspidiseks toitmiseks voi sailitami-

seks.

A 6.2. Hoiatused

Kui piima pumbata ei 6nnestu, drge kasutage pumpa kauem kui 5 minutit.
Valige muu aeg rinnapumba kasutamiseks.

Kui pumpamise protsess muutub liiga valulikuks voi tekitab
ebamugavustunnet, katkestage pumba kasutamine ja konsulteerige
oma imetamisndustaja voi arstiga.



7.

Rinnapiima sailitamine ja sulatamine:

7.1. Sdilitamine

1.

5.

Arge séilitage just pumbatud rinnapiima toatemperatuuril. Sailitage seda
steriliseeritud piimapudelis.

Parast piima pumpamist asetage see kiilmikusse vdi kiilmutage kohe.
Valige siilitamiseks kiilmiku jahedam riiul. Arge siilitage rinnapiima
kalmiku ukseriiulis.

Rinnapiima voéib kilmikus sailitada mitte kauem kui kolm kuud.
Piimapudeli etiketil tuleb selgelt markida pumpamisaeg ja kuupdev.
Kasutage koigepealt varasemalt pumbatud rinnapiima.

Arge tiitke piimapudelit (ile 3 selle mahust, kuna vaba ruum véib piima
kiilmutamisel olla vajalik selle paisumiseks.

Arge lisage varskelt pumbatud rinnapiima kiilmutatud rinnapiimale.

7.2.Soojendamine
Q Arge laske killmutatud rinnapiimaga pudelil maha kukkuda, kuna

1.

pudel muutub kilmutamise tulemusel hapraks ja véib katki minna.

Arge soojendage kilmutatud rinnapiima mikrolaineahjus, kuna see
voib pohjustada ebaiihtset soojenemist ja hdvitada rinnapiimas olevaid
toitaineid. Poletuse valtimiseks drge soojendage kilmutatud rinnapiima
keeva veega taidetud ndus.

Et séilitada rinnapiimas olevaid toitaineid, sulatage rinnapiima enne lapse
toitmist, hoides pudelit jooksva sooja vee all.

Arge sulatatud rinnapiima korduvalt kiilmutage.

Toitmine rinnapiimaga
Kontrollige alati rinnapiima temperatuuri enne lapse toitmist. Liiga kiilm
voi liiga kuum rinnapiim toitmiseks ei sobi.

Loksutage pudelit 6rnalt, et eraldunud piimarasv seguneks piimaga.
Asetage pudeli peale steriliseeritud silikoonotsik, et alustada toitmist.
Pérast toitmist visake alati tlejadnud rinnapiim ara.



9. Pesemine ja steriliseerimine:

9.1. Enne esimest ja parast igat kasutamiskorda

1.

Peske koéik rinnapumba osad kohe parast kasutamist, et hoida é&ra
rinnapiima jaakide kuivamist ja bakterite kasvu.
Vétke rinnapump taielikult lahti.

Kui rinna imiotsikut on raske rinnapumba korpusest lahti vétta, liigutage
rinna imiotsikut, et lahti votmise protsess oleks lihtsam.

Eemaldage ettevaatlikult Ghesuunaline klapp, seda mitte kahjustades.
Hoidke Uhesuunalist klappi poidla ja nimetissdrmega ja témmake
ettevaatlikult allapoole (vaata pilt allpool), et Ghendada see lahti.




Peske kdik pumba osad sooja veega puhtaks (umbes 30 °C, tohib kasutada
orna pesuvahendit). Pestes h6druge Gihesuunalist klappi kergelt sérmede
vahel. Arge kasutage klapi puhastamiseks muid vahendeid, kuna need
voivad seda kahjustada.

Kuivatage pumba osi pérast pesemist puhta lapiga voi laske neil kuivada
loomulikult.

. Enne esimest kasutamist ja kord pdevas

Votke rinnapump taielikult lahti.

Kui rinna imiotsikut on raske rinnapumba kerest lahti vétta, liigutage
rinna imiotsikut, et lahti votmise protsess oleks lihtsam.

Eemaldage ettevaatlikult Ghesuunaline klapp, seda mitte kahjustades.
Hoidke Uhesuunalist klappi poidla ja nimetissormega ja tommake
ettevaatlikult allapoole (vaata pilt allpool), et ihendada see lahti.

Taitke pott puhta veega ja ajage vesi keema. Asetage varvilised ja
mittevérvilised pumba osad tikshaaval keevasse vette ja keetke segades
5 minutit. Arge jitke osasid keevasse vette liiga kaua. Arge jitke potti
keemise ajal jarelevalveta.

Parast steriliseerimist kuivatage pumba osi puhta lapiga voi jatke kuivama.

A Arge kasutage pumba osade steriliseerimiseks ultraviolettvalguse

(UV) sterilisaatorit, kuna ultraviolettvalgus véib kiirendada plastikde-
tailide vananemist.

1



10. Probleemide lahendamine:

Probleem Lahendus
Katkestage rinnapumba kasutamine ja
Valu voi konsulteerige oma imetamiskonsultandiga.
ebamugavustunne Kui pumpa on raske rinnalt eemaldada,
rinnapumba eemaldage vaakum, asetage rinna ja silikoonist

kasutamise ajal

massaazipadja vahele sérm ning seejarel
eemaldage pump rinnalt.

Tomme on viike voi
seda pole

Kontrollige, kas Ghesuunaline klapp on puhas
ja kahjustamata. Veenduge, et Ghesuunaline
klapp on diges kohas ja on tugevalt kinnitatud.
Veenduge, et kdepide on 6igesti peale asetatud.
Veenduge, kas rinna imiotsik liilbub kindlalt
rinnale. Koik detailid peavad olema odigesti
paigaldatud ja kuivad.

Rinnapump on
kriimustatud

Regulaarsel pumba kasutamisel on

kerged kriimud normaalne néhtus ja ei
tekita probleeme. Kuid ikkagi, kui méni
pumba osadest on tugevalt kriimustatud
voi kahjustatud, katkestage viivitamatult
rinnapumba kasutamine. Vahetage osa, kui
on kriimustatud rinna imiotsik, rinnapumba
kere voi piimapudel, kuna nendes kohtades
voib toimuda bakterite kasv seoses rinnapiima
jaakide kogunemisega. Valtige abrasiivsete
materjalide voi antibakteriaalsete vahendite
kasutamist, kuna need véivad kahjustada
plastikdetaile.

Rinnapump on
muutnud varvi

Rinnapumpa véib kasutada. Toiduvarvid véivad
jatta varvi pumba osadele, mis ei mdjuta selle
t66d.

Silikoonist detailid
muutuvad kollaseks

Silikoonist materjalide vananemise protsess on
normaalne. On soovitatav asendada kollaseks
ldginud detail.




11. Korvaldamine:

Toode on valmistatud plastikust ja tuleb kérvaldada vastavalt kohalikele
néuetele.

12. Tehniline kirjeldus:

Silikoonist massaazipadjaga:

Vaakumi 0 ~-200 mm Hg (0 ~ -26.7kPa)

vahemik lima silikoonist massaazipadjata (ainult rinna imiotsik):
0 ~2 mmHg -250 (0 ~ -33.3kPa)

Vaakumi

0/
hélve £10%

Kuumakindlus-

temperatuur 120°C (248°F)

Temperatuur: +5 ~ 40°C (+41 ~ 104 °F)
Tookeskkond Niiskus: 20% ~ 80%
Ohuréhk: 700 ~ 1060 hPa

Temperatuur: -20 ~ 50°C(-4 ~ 122 °F)
Niiskus: 20% ~ 95%
Ohurdhk: 700 ~ 1060 hPa

Séilitamine ja
transportimine
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