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OVULATSIOONITEST

Maria Before Baby on kvaliteetne in vitro test, mis on
loodud enesekontrolliks, et maarata kindlaks luteiniseeriva
hormooni  (LH) maksimaalse eraldumise perioodi ja
voimalikku ovulatsiooni algust. Kasutada ainult in vitro.
Ainult valispidiseks kasutamiseks.

TOOPOHIMOTE

Luteiniseeriva hormooni (LH) sisaldus terve naise
uriinis tduseb menstruaaltsikli keskel dramaatiliselt.
LH taseme tdus osutab ovulatsioonile - kipsenud
munaraku  vabanemisele  munasarjast.  Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO) eksperdid kinnitvad, et LH
madramine testiga aitab tapsustada ovulatsiooni algust.
Tavaliselt peaks ovulatsioon toimuma 24-48 tundi parast
positiivse testi tulemuse saamist.

Testi absorbendile pandud uriiniproov jduab testtsooni
membraanini ja kui uriinis leidub LH hormooni, tekib sinna
varviline triip. Varvilise trilbbu puudumine tdhendab, et
tulemus on negatiivne.

Kui test on labi viidud digesti, ilmub varviline triip
kontrolltsooni.

Suure tapsusega test maarab ovulatsiooni alguse ja on
vaartuslik tooriist, kuna aitab arvutada optimaalset perioodi
sperma ja munaraku Uhinemiseks.

Erinevate asjaolude, emotsioonide ja muude eluaspektide
tottu voib ovulatsioon olla ebaregulaarne. Te ei saa loota, et
ovulatsioon toimub alati samal ajal parast menstruatsiooni.
Seega tuleks testida iga menstruaaltsikli ajal.

TESTKOMPLEKT SISALDAB:

1. Eraldi hermeetilised kotid, milles on:
« test uriini jaoks
« kotike niiskuse imajaga (see on mdeldud vaid séilitamiseks,
ei kasutata testimisel).
2. Kasutusjuhend.

MIDA VEEL VAJA LAHEB

1. Puhas, kuiv plastist vdi klaasist anum uriini jaoks.
2. Taimer (kell).

ETTEVAATUSABINOUD

1. Komplekt on ette nahtud ainult vélispidiseks kasutamiseks.
Mitte alla neela.

2. Parast kasutamist visake minema. Testi saab kasutada ainult

Uks kord.

Arge kasutage aegunud testimiskomplekti.

Arge kasutage komplekti, kui pakend on katkine.

Hoidke lastele kattesaamatus kohas.

Havitage vastavalt kohalikele nGuetele.
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SAILITAMINE JA STABIILSUS

1. Hoida suletud pakendis temperatuuril 4°-30°C kuni
pakendil margitud kolblikkusajani.

2. Kaitsta otsese péikese valguse, niiskuse ja kuumuse
eest.

3. MITTE KULMUTADA.

4. Test tuleks ara kasutada kohe parast pakendi avamist.

PROOVI KOGUMINE
MILLAL VOTTA TESTI JAOKS URIINIPROOV?
Ovulatsiooni testi jaoks on sobiv igal kellaajal vdetud uriiniproov.

KUIDAS TESTI JAOKS URIINIPROOVI KOGUDA?
Uriiniproov tuleb koguda puhtasse ja kuiva plastikust vdi klaasist
anumasse.

MILLAL ALUSTADA TESTIMIST?

Menstruaaltsiikkel kestab esimesest verejooksu paevast kuni
jargmise verejooksu alguspdevani. Enne testimist maddrake
kindlaks oma tsiikli pikkus.Vt. tabel testimise alguse maaramiseks.
Kui teie tstikkel on lihem kui 21 paeva voi pikem kui 38 péeva,
konsulteerige arstiga.

Kui te ei tea oma tsiikli pikkust, vdite testimist alustada 11 paeva
pérast verejooksu esimest paeva, sest keskmine tsiikli pikkus on
28 paeva. Tehke 1 test iga paev, kuni olete maaranud maksimaalse
LH taseme. Reeglina tuleb tihe tsiikli jooksul teha 3-6 testi.

Naide: kui tsikkel kestab tavaliselt 26 péeva, tuleks vastavalt
tabelile testimist alustada 10. paeval. Allolevas kalendris on
naidatud, kuidas maarata 10. paev.

KALENDRI NAIDIS
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KUIDAS TESTI TEHA

1. Testimiseks avage iiks pakend, rebides seda modda
madratletud joont. VGtke test pakendist vélja.

2. Uhe kiega hoidke testi immargusest otsast, teise kiega
votke ara kork, et avaneks absorbent.

3. Pdcrake absorbendiga ots allapoole ja hoidke seda uriinijoa
all vahemalt 10 sekundit, kuni see on tiesti marg. Uriin ei
tohi sattuda noole margist kdrgemale. Vdite ka koguda
uriini puhtasse anumasse ja hoida testi absorbeerivat otsa
selle sees vahemalt 3 sekundit.

4. Pange kork testi peale tagasi ja oodake varvilisi triipe.
Vaadake tulemust 5 minutit parast.

KUIDAS LUGEDA TULEMUSI?

Negatiivne tulemus (LH tdus puudub): Ainult kontrolltsooni
ilmus varvitriip v8i kui ka testtsooni triip ilmus, on see on
kontrolltriibust heledam. See tahendab, et LH tdusu ei ole.

Positiivne tulemus (LH téus olemas): Nahtavad on kaks
varvilist triipu ja testtsooni triip on sama intensiivne vdi tumedam
kui kontrolltriip. On tdendoline, et jargmise 24-48 tunni jooksul
toimub ovulatsioon. Kui soovite rasestuda, peaks seksuaalakt
toimuma 24 tunni parast, kuid mitte hiljem kui 48 tunni parast.

Kehtetu tulemus: varviline triip ei ole kontrolltsoonis nahtav.
Korrake testi uue komplektiga. Kui test jélle ebadnnestub,
péorduge turustaja poole ja delge talle partii number.

Kontrolltriip = C c (o3 (o] Cc c
Testtriip =T T T T T T

Positiivne  Negatiivne Kehtetu
PIIRANGUD

1. Test tootab siis, kui jargitakse kasutusjuhendit.

2. Seda testi ei saa kasutada rasestumisvastase
meetmena.

3. Kui teil on ebaregulaarne vGi vaga pikk menstruaal-
tstikkel, konsulteerige arstiga.

4. See on kvaliteetne soeltest, kuid see ei ole ette nahtud

LH kontsentratsiooni kvantitatiivseks maaramiseks.

See test sobib ainult inimese uriini analiisimiseks.

Ebapuhas uriiniproov voi proovis olevad lisandid vaivad

anda vale tulemuse.
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T ; 7. Mdned viljatusravis kasutatavad ravimid, naiteks
Tsiikli pikkus mg;g:?:;m:}:tl 17 B-dstradiool, progesteroon ja éstradioolvaleraat
- - voivad pohjustada valesid tulemusi.
21 pdeva 5. paev 8. Maardunud test véib anda vale tulemuse.
22 paeva 6. paev L
— — USALDUSVAARSUS
23 paeva 7. paev Maria Before Baby testi abil kontrolliti 429 uriiniproovi ja vorreldi
24 péeva 8. péev tulemusi kliinilise tugilabori testidega. Korrelatsioon Maria Before
- - Baby testi ja labori testi Vordlustest
25 paeva . paev tulemustes oli 99,8%. S eKsokku
26 paeva 10. paev Kokkulangevus positiivsete |Wondfotest| + [ 144 | 0 [ 144
— - - tulemuste osas: 99,3% - 1 | 284 285
P 27 paeva 11. paev (144/145) Kokku| 145 | 284 | 429
o) 28 paeva 12. paev Kokkulangevus negatiivsete tulemuste osas 100% (284/284).
(4] N - Kokku tulemuste osas : 99,8% (428/429)
— 29 paeva 13. paev
= 30 péeva 14, péev Atsetaminofeen 20 mg/dl | Gentisiinhape | 20 mg/dl
é 31 péeva 15. pev Atsetlitilsalitstiilhape | 20 mg/dl | Glikoos 2g/dl
g 32 péeva 16. pdev Askorbiinhape 20 mg/dl | Hemoglobiin 20 mg/dl
33 paeva 17. paev Atropiin 20 mg/dl | Tetratsiiklin | 20 mg/dl
34 paeva 18. paev Kofeiin 20mg/dl | Ampitsiliin | 20 mg/dl
35pd 19.pa
pacva paey Mitte Ukski neist ainetest naidatud kontsentratsioonis ei
36 paeva 20. paev mbdjutanud testi.
37 paeva 21 plev KUSIMUSED JA VASTUSED
38 péeva 22. paev 1. Kahe erineva testi kontrolltrijpude vahel on suur erinevus.
39 pdeva 23. paev Kas see on probleem? Ei ole. Triipude erinev varv ei mojuta
4003 % o3 testi tulemusi. Vorrelda tuleb Ghel paeval tehtud testi
paeva -paev testtriipu ja kontrolltriipu.

2. Kas testi tulemusi voib lugeda ka hiljem kui 5 minutit? Ei.
Testi tulemuse peab lugema 5 minutit hiljem. Positiivne
tulemus pahimatteliselt ei tohiks muutuda, kuid negatiivne
tulemus vGib mane aja parast muutuda valepositiivseks
ja see ei ole enam dige tulemus. Maistlik on lugeda tulemus
5 minuti parast ja hilisemate arusaamatuste valtimiseks test
dra visata.

3. Kui kaua peaks teste tegema? Tehke teste vahemalt viis
péeva jarjest vdi kuni LH tdusu tuvastamiseni.

4. Testiperioodi jooksul ilmus tulemuste alasse roosa
taustavdrv ja vertikaalsed triibud. Kas see on probleem? Ei.
Uriiniproovide keemiline koostis ja niiskus ruumis,
kus test labi viiakse, vdib varieeruda. Selle tattu vdivad
ilmneda vertikaalsed triibud ja / vdi roosa taustvarv, kuid
see ei mgjuta testi tulemusi. Kui kontrolltriip ilmub méne
minuti parast, siis test toctab.

5. Kas alkohol ja sageli kasutatavad ravimid méjutavad testi?
Ei. Kui te votate mingeid ravimeid, konsulteerige arstiga.

6. Milline aeg on positiivse tulemuse korral vahekorra jaoks
koige soodsam? Ovulatsioon voib alata 24-48 tunni jooksul.
See periood kdige viljakam. Seksuaalvahekord on soovitatav
selle aja jooksul.

7. Ma kasutan praegu basaaltemperatuuri meetodit (BT). Kas
ovulatsiooni test asendab seda meetodit? Basaaltemperatuuri
tdus néitab, et ovulatsioon on juba alanud. Ovulatsiooni test
madrab selle vdimaliku alguse.

8. Mul oli positivne testi tulemus ja seksuaalvahekord toimus
soodsatel pdevadel. Ma pole rasedaks jidnud. Mida teha?
Rasestumist vdivad mdjutada paljud faktorid. Vaimalik, et teil
tuleb testimist jtkata jargnevad 3-4 kuud. Kui ikkagi rasestumine
ei Gnnestu, pddrduge koos partneriga arsti poole.

9. Kas joodud vedeliku kogus méjutab testi tulemust? Soovitav
on kaks tundi enne testimist piirata vedeliku tarbimist. Suure
koguse vedeliku tarbimine lahjendab uriini ja seal on véiksem
kogus hormooni.
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Hoida paikese eest
Hoida temperatuuril 4°C-30°C
Hoida kuivas

Mitte kasutada korduvalt
Tootja: Guangzhou Wondfo Biotech Co., Ltd. No . 8, Lizhishan
Road, Science City, Luogang District, 510663, Guangzhou, Hiina

Volitatud esindaja EL-s:
Qarad b.v.b.a., Cipalstraat 3, B-2440 Geel, Belgia.

[REF] w2 -M

Levitaja: SIA “ELVIM", Kurzemes prospekts 3G, Riga, LV-1067,
Lati. Tel.: +371 67 808440 .
c E 0123

Rev. Nr. MBB 02.2020



